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Orthomolekulare 
Medizin 

für Ihre Patienten 

Unsere Präparate sind: 

Hoch dosiert, 

frei von Hefe (sehr wichtig!!!),

Frei von Gluten, Zucker, Salz, künstlichen Farben, tie-
rischen Fetten und Konservierungsstoffen. Sie sind
nicht synthetisch hergestellt. 

Als Trägersubstanzen und Bindemittel werden u.a.
Meeresalgen eingesetzt. Hierdurch sind keine Aller-
gien zu befürchten. Außer Algen wird auch Gummi
arabicum (aus Akazienbäumen gewonnen) verwendet.
Calciumhydrogenphosphat, das aus Mineralquellen
gewonnen wird, ist als Kompressionsstoff eingesetzt.
Die Mischung aus Calcium und Phosphor ist rein na-
türlich. Pflanzliche Natrium-Zellulose wird benutzt,
damit sich die Präparate im Magen-Darm- Trakt auf-
lösen und resorbiert werden. Kieselerde ist zwecks
Pulverisierung eingesetzt, ebenso Calcium Stearat,
gewonnen aus pflanzlichen Ölen. Im Herstellungspro-
zess werden die Substanzen so eingesetzt, dass die
Einheiten nicht verkleben.
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ADEC & Selen
Antioxidant

ADEC&Selen ist ein tägliches Zellschutzsystem. Es ent-
hält alle wichtigen Antioxidantien in einer Tablette.

Vitamin A und Beta Carotin, sowie Vitamine E und D sind
fettlösliche Vitamine, die im Präparat enthalten sind.

Selen und die kettenbrechenden Antioxidantien Gluta -
thion, Reduktase, Dismutase und Katalase sind in diesem
Präparat, um den Zellschutz zu erweitern.

Die Bildung freier Radikale nimmt durch steigende Um-
weltbelastungen gravierend zu.

Antioxidantien schützen den Körper vor freien Radikalen,
deren pathogenetische Bedeutung wissenschaftlich aner-
kannt ist.

● Antioxidantien helfen, das Immunsystem zu stärken.

● Antioxidantien helfen Umweltbelastungen zu 
reduzieren.

● Antioxidantien wirken gegen Allergien.
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Spezifische Hinweise für Ihre perönliche Anwendung:

Bitte genau befolgen.

Typ-Analyse

Inhalt pro Stück

Vitamin A 5000 I.E.
Beta Carotin 5 mg
Vitamin D 3 2,5 mcg
Vitamin E 50 I.E.
Vitamin C 60 mg
Selenomethionin 15 mcg
Glutathion Reduktase 25 mg
Dismutase 25 mg
Catalase 25 mg

ADEC & Selen
Antioxidant

Darreichungsform: 

60 Tabletten pro Flasche.

Dosierung:

Morgens und abends je 1 Tablette, wenn nicht anders ver-
ordnet.
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Alpha-Lipon 300

Alpha-Lipon-Säure (die in den USA als Lipoic acid oder
auch Thioctic acid bezeichnet wird) gehört zu den Anti -
oxidantien, deren breiter Nutzen erst in den letzten Jahren
genau erforscht worden ist. Die Ergebnisse sind so viel-
versprechend, dass die Lipon-Säure nun von führenden
Nährstoffwissenschaftlern als ein Hauptnährstoff im
Kampf gegen die Freien Radikalen angesehen wird.

Die Ergebnisse zahlreicher wissenschaftlicher Studien
 zeigen, dass Alpha-Lipon-Säure eine wichtige Rolle im
Schutz der Gewebe vor Freien Radikalen spielt. Die be-
kannten Antioxidantien haben ihr spezifisches Wirkungs-
feld bei der  Bekämpfung der freien Radikalen vor allem
in den Kör per zellen. Alpha-Lipon-Säure wirkt dagegen als
Radikalfänger in den metabolischen Prozessen und wird
deshalb als Stoffwechsel-Antioxidant bezeichnet.

Alpha-Lipon-Säure ist aber nicht nur selbst als Antioxidant
im Körper wirksam, sondern kann etwas, was kein anderer
Nährstoff kann: Sie schützt nämlich auch andere – sowohl
wasserlösliche, als auch fettlösliche Antioxidantien wie
Vitamin C, Vitamin E, Glutathion und Coenzyme Q 10 vor
dem Zerfall. Darüber hinaus hilft die Substanz, Nahrung
besser in Energie umzuwandeln und den Organismus von
Giften und schädlichen Nebenprodukten des Fettstoff-
wechsels zu befreien.

Alpha Lipon Säure ist das einzigste extra cellular wirkende
Antioxidant im Körper.
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● verhindert Freie Radikale.

● schützt genetisches Material.

Alterungsprozess

● unterbindet die Lipid Peroxidation.

● stärkt das Immunsystem.

● ist wasserlöslich und fettlöslich.

● ist wichtig in Verbindung mit Vitamin C, E und 
Glutathion.

● bietet Zellschutz.

● entgiftet den Körper von Schwermetallen, besonders
Arsen, Kadmium, Amalgam und Kupfer.

Kontraindikation: nicht bekannt
Allergische Reaktionen: nicht dokumentiert

Darreichungsform: 

60 Tabletten pro Flasche.

Dosierung: 

1 Tablette pro Tag, wenn nicht anders verordnet.

Typ-Analyse

Inhalt pro Stück

Alpha-Lipon-Säure 300 mg

Alpha-Lipon 300
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AP-Formula
(Arthritis Prävent)

Ein Naturprodukt aus der 
Grünlippmuschel

Assistenz-Professor Dr. Jason Theodosakis von der
 Universität des Arizona College für Medizin in Tuscon,
Arizona, hat eine Sensation mit dem New York Times
 Bestseller Buch „Die Arthritis Kur“ ausgelöst. Dieses
Buch erschien inzwischen auch in Deutschland im 
Mosaik Verlag unter dem Titel „Die Arthrose Kur“ (ISBN
3-442-16123-1).

VITA NATURA hat die Empfehlungen des Dr. Jason
Theo dosakis angewendet und daraus ein Präparat ent -
wickelt.

Mehr als 50 Millionen Amerikaner leiden unter irgend -
einer Form von Arthritis. Viele Menschen über 50 Jahre
sind – auch bei uns in Deutschland – davon betroffen. Die
ersten Anzeichen sind eingeschränkte Beweglichkeit und
Schmerzen in den Armen und den Beinen und/oder der
Halswirbelsäule. 

Bis heute wurde nur mit schmerzstillenden Substanzen be-
handelt.

Glucosamin Sulfat ist ein wichtiger Baustein für das
 wasserliebende Proteoglycan. Proteoglycane sind erforder-
lich, um Glycosaminoglycanproteine (GAG) herzustellen,
die den  notwendigen Flüssigkeitsspiegel im Knorpel -
gewebe aufrecht erhalten. Glucosamin liefert nicht nur 
den Rohstoff für die Synthese von Proteoglycanen und
Glycos aminoglycanpro teinen, sondern stimuliert auch die
Chondrozyten (Knorpel zellen). Glucosamine steuern die
Produktion von Pro teo glycan.
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Proteoglycane sind große Moleküle, die aus Proteinen und
Polysacchariden bestehen. Sie umgeben und durchsetzen
die Kollagenfasern und bilden ein dichtes Netz innerhalb
des Knorpels. Die Chondrozyten sind sozusagen die
 Miniaturfabriken, die neues Kollagen und neue Proteogly-
can-Moleküle produzieren und dafür sorgen, dass diese
 lebenswichtigen Substanzen immer ausreichend vorhan-
den sind.

Chondroitin ist der „Wassermagnet“ in den Proteoglyca-
nen. Es zieht nicht nur die Flüssigkeit an, sondern hält 
sie auch in den proteoglycanen Molekülen fest. Die 
Flüssigkeit wirkt als schwammartiger Stoßdämpfer und
schwemmt Nährstoffe in die Knorpel, was besonders
 wichtig ist, wenn man bedenkt, dass Gelenkknorpel
 keinerlei Blutversorgung erhalten und nur durch diesen
Flüssigkeitsaustausch versorgt werden! Durch das Aus-
trocknen wird der Knorpel unterversorgt, trocken, dünn
und anfällig.

Wie gelingt es Chondroitin, die proteoglycane Flüssig-
keit in die Knorpel zu ziehen und dort dann festzuhalten?
Das wird durch die Chondroitin Sulfat Ketten möglich. Sie
haben negativ geladene Pole, die – wie zwei gleiche Pole
eines Magneten – einander abstossen. Sie schieben Chon-
droitin auseinander und schaffen einen Zwischenraum, der
die Matrix des Knorpels bildet. Bis zu 10.000 dieser Chon-
droitin Sulfat Ketten sind in einem einzigen Proteoglycan
Molekül enthalten. Deshalb wird Chondroitin zu einem
sehr effektiven Gewebsflüssigkeitsspeicher.

AP-Formula
(Arthritis Prävent)

Ein Naturprodukt aus der 
Grünlippmuschel
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Chondroitin schützt durch die Hemmung von knorpel -
abbauenden Enzymen die Knorpel vor frühzeitigem
 Verschleiß. Chondroitin und Glucosamin arbeiten syner-
gistisch wie ein Team und müssen unbedingt zusammen
eingenommen werden, da nur beide Wirkstoffe zusammen
die Knorpel Matrix normalisieren können.

Die Kombination von Arthritis Prävent bewirkt 
folgendes:

1. Steigerung der Synthese von Knorpelzellen (Glycos -
aminoglycane, Proteoglycane, Collagen, Proteine,
RNS und DNS).

2. Vermehrte Synthese von Hyaluronsäure (die Sub-
stanz, die der Gelenkflüssigkeit ihre Zähigkeit ver-
leiht und die Gleitfähigkeit zwischen Gelenkinnen-
haut und Knorpel herstellt.

3. Hemmung der Enzyme, die Biomakromoleküle der
Knorpelzellen abbauen.

4. Mobilisierung von Thrombozyten, Fibrin, Lipide und
Cholesterinablagerungen in den Zwischenräumen der
Gelenkschleimhaut.

5. Reduzierung von Gelenkschmerzen.

Glucosamin erfüllt den Wirkmechanismus von Punkt 1, 2,
5. Chondroitin erfüllt den Wirkmechanismus von Punkt 1,
3, 4, 5. Deshalb ist die Kombination so notwendig!

Vitamin C und der Mineralstoff Mangan verstärken die
Wirkung von Glucosamin und Chondroitin Sulfat und
haben einen günstigen Effekt auf die Gelenkfunktionen.

AP-Formula
(Arthritis Prävent)

Ein Naturprodukt aus der 
Grünlippmuschel
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Mangan ist für die Synthese der Knorpelkomponenten
wichtig und ist ein Antioxidant. Ein Mangel an Mangan
kann zu Osteoarthritis führen.

Vitamin C dient als Antioxidant, das andere Antioxidantien
„nachlädt“. Vitamin C sollte pro Tag in zwei bis vier
 getrennten Portionen eingenommen werden. Siehe auch
Vitamin C 1000 mg Ester Formula von VITA NATURA.

AP-Formula
(Arthritis Prävent)

Ein Naturprodukt aus der 
Grünlippmuschel

Typ-Analyse

Inhalt pro Stück

Glucosaminsulfat 250 mg
Calzium 170 mg
Chondroitinsulfat 125 mg
Vitamin C 30 mg
Mangan 8 mg

Anwendungsgebiet: Gelenkbeschwerden

Gegenanzeigen: keine bekannt

Nebenwirkungen: keine bekannt

Wechselwirkungen: keine bekannt

Darreichungsform: 120 Kapseln pro Dose

Dosierung: Gewicht pro Tag

unter 55 kg 4 Kapseln

55 bis 75 kg 6 Kapseln

über 75 kg 8 Kapseln
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APF-Formula
(Arthritis Prävent forte)

Assistenz-Professor Dr. Jason Theodosakis von der Uni-
versität des Arizona College für Medizin in Tuscon,
 Arizona, hat eine Sensation mit dem New York Times Best-
seller Buch „Die Arthritis Kur“ ausgelöst. Dieses Buch er-
schien inzwischen auch in Deutschland im Mosaik Verlag
unter dem Titel „Die Arthrose Kur“ (ISBN 3-442-16123-1).
VITA NATURA hat die Empfehlungen des Dr. Jason Theo-
dosakis angewendet und daraus ein Präparat entwickelt.

Mehr als 50 Millionen Amerikaner leiden unter irgendeiner
Form von Arthritis. Viele Menschen über 50 Jahre sind –
auch bei uns in Deutschland – davon betroffen. Die ers ten
Anzeichen sind eingeschränkte Beweglichkeit und Schmer-
zen in Armen, Beinen und/oder der Halswirbelsäule. Bis
heute wurde nur mit schmerzstillenden Substanzen gear-
beitet. Die neue Therapie verwendet gegen die Entzündun-
gen und Schwellungen die Wirkstoffe Glucos amin- und
Chondroitinsulfat. Glucosamin Sulfat ist ein wichtiger Bau-
stein für das wasserliebende Proteoglycan. Proteoglycane
sind erforderlich, um Glycosaminoglycanproteine (GAG)
herzustellen, die den notwendigen Flüssigkeitsspiegel im
Knorpelgewebe aufrecht erhalten. Glu cosamin liefert nicht
nur den Rohstoff für die Synthese von Proteoglycanen und
Glycosaminoglycanproteinen, sondern stimuliert auch die
Chondrozyten (Knorpelzellen). Glucosamine steuern die
Produktion von Proteoglycan.

Proteoglycane sind große Moleküle, die aus Proteinen und
Polysacchariden bestehen. Sie umgeben und durchsetzen
die Kollagenfasern und bilden ein dichtes Netz innerhalb
des Knorpels. Die Chondrozyten sind sozusagen die Mi-
niaturfabriken, die neues Kollagen und neue Proteoglycan-
Moleküle produzieren und dafür sorgen, dass diese
lebenswichtigen Substanzen immer ausreichend vorhan-
den sind.
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Chondroitin ist der „Wassermagnet“ in den Proteoglyca-
nen. Es zieht nicht nur die Flüssigkeit an, sondern hält 
sie auch in den proteoglycanen Molekülen fest. Die 
Flüssigkeit wirkt als schwammartiger Stoßdämpfer und
schwemmt Nährstoffe in die Knorpel, was besonders wich-
tig ist, wenn man bedenkt, dass Gelenkknorpel keinerlei
Blutversorgung erhalten und nur durch diesen Flüssigkeits-
austausch versorgt werden! Durch das Austrocknen wird
der Knorpel unterversorgt, trocken, dünn und anfällig.

Wie gelingt es Chondroitin, die proteoglycane Flüssigkeit
in die Knorpel zu ziehen und dort dann festzuhalten? Das
wird durch die Chondroitin Sulfat Ketten möglich. Sie
haben negativ geladene Pole, die – wie zwei gleiche Pole
eines Magneten – einander abstossen. Sie schieben Chon-
droitin auseinander und schaffen einen Zwischenraum, der
die Matrix des Knorpels bildet. Bis zu 10.000 dieser Chon-
droitin Sulfat Ketten sind in einem einzigen Proteoglycan
Molekül enthalten. Deshalb wird Chondroitin zu einem
sehr effektiven Gewebsflüssigkeitsspeicher.

Chondroitin schützt durch die Hemmung von knorpel -
abbauenden Enzymen die Knorpel vorfrühzeitigem Ver-
schleiß. Chondroitin und Glucosaminarbeiten synergis -
tisch wie ein Team und müssen unbedingt zusammen
 eingenommen werden, da nur beide Wirkstoffe zusammen
die Knorpel Matrix normalisieren können.

Die Kombination von Arthritis Prävent bewirkt
 folgendes:

1. Steigerung der Synthese von Knorpelzellen (Glycos -
aminoglycane, Proteoglycane, Collagen, Proteine,
RNS und DNS).

APF-Formula
(Arthritis Prävent forte)
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2. Vermehrte Synthese von Hyaluronsäure (die Sub-
stanz, die der Gelenkflüssigkeit ihre Zähigkeit ver-
leiht und die Gleitfähigkeit zwischen Gelenkinnen-
haut und Knorpel herstellt. 

3. Hemmung der Enzyme, die Biomakromoleküle der
Knorpelzellen abbauen.

4. Mobilisierung von Thrombozyten, Fibrin, Lipide und
Cholesterinablagerungen in den Zwischenräumen der
Gelenkschleimhaut.

5. Reduzierung von Gelenkschmerzen.

6. Entzündungen der Gelenkschleimhaut werden erheb-
lich reduziert.

Klinische Studien haben gezeigt, dass kein Präparat alleine
diese Wirkungen erreichen kann, doch die Kombination
von Glucosamin und Chondroitin bringen das gemeinsam
zustande. Glucosamin erfüllt den Wirkmechanismus von
Punkt 1, 2, 5 und 6. Chondroitin erfüllt den Wirkmechanis-
mus von Punkt 1, 3, 4, 5, und Deshalb ist die Kombination
so notwendig!

Vitamin C und der Mineralstoff Mangan verstärken die
Wirkung von Glucosamin und Chondroitin Sulfat und
haben einen günstigen Effekt auf die Gelenkfunktionen.
Mangan ist für die Synthese der Knorpelkomponenten
wichtig und ist ein Antioxidant. Ein Mangel an Mangan
kann zu Osteoarthritis führen. Vitamin C dient als Antio-
xidant, das andere Antioxidantien „nachlädt“. Vitamin C
sollte bis zu einer Menge von 4000 mg pro Tag in zwei bis
vier getrennten Portionen eingenommen werden.

MSM ist die Abkürzung für Methyl-Sulfonyl-Methan und
ist ein natürliches Schmerzmittel.

APF-Formula
(Arthritis Prävent forte)
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Das Buch „Die natürliche Lösung für Schmerzen“, von
Prof. Dr. Stanley Jacob, Chef der Schmerzklink in Port-
land, Oregon, USA und Dr. Ronald M. Lawrence, Chef 
der Internationalen Gesellschaft für Schmerzstudien haben
20 Jahre Erfahrung und dokumentiert, dass von 18.000 Pa-
tienten die chronische Schmerzen hatten, 70% mit MSM
entweder schmerzfrei waren oder sehr verminderte Be-
schwerden haben.

Mangan ist wichtig für Gelenkbeschwerden aller Art, da
es wichtig ist für die Synthese der Knorpelkomponenten.
Ein Mangel an Mangan kann zu Osteoarthritis führen.

APF-Formula
(Arthritis Prävent forte)

Typ-Analyse

Inhalt pro Stück

Glucosaminsulfat 250 mg
Chondroitinsulfat 125 mg
MSM 125 mg
Calcium 170 mg
Mangan 8 mg
Vitamin C 60 mg

Anwendungsgebiet: Gelenkbeschwerden

Gegenanzeigen: keine bekannt

Nebenwirkungen: keine bekannt

Wechselwirkungen: keine bekannt

Darreichungsform: 120 Kapseln pro Dose

Dosierung: Gewicht pro Tag

unter 55 kg 4 Kapseln

55 bis 75 kg 6 Kapseln

über 75 kg 8 Kapseln
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Beta Carotin

Chlorella ist eine einzellige, grüne Süßwasser-Mikro-
alge.

Chlorella ist ein gutes Nahrungssupplement, dass die
 folgenden Substanzen enthält:

Alle acht essentiellen Aminosäuren, Chlorophyll, Vitamine
C, B1, B2, B6, B12, Niacin, Folsäure, Biotin, Cholin, Ino-
sit, PABA, Vitamin E, sowie die Mineralstoffe Phosphor,
Kalium, Magnesium, Schwefel, Eisen, Calcium, Mangan,
Kupfer, Zink und Jod.

Chlorella stärkt das Immunsystem und schützt vor Um-
weltgiften und Strahlungen. Schwermetalle werden durch
Chlorella aus dem Körper entfernt. 

Spirulina ist gleichfalls eine Süßwasser-Mikroalge. Sie
enthält die Nukleinsäuren DNS und RNS, Mineralstoffe,
Gamma Linol und Linolensäure. Spirulina enthält bis zu
70% Eiweiß.

Spezifische Hinweise für Ihre perönliche Anwendung:

Bitte genau befolgen.
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Beta Carotin

Typ-Analyse

Inhalt pro Stück

Chlorella 400 mg
Spirulina 200 mg
Beta Carotin 20 mg

Beta Carotin

● ist eines der wichtigsten Radikalfänger und Antioxi-
dantien.

● schützt vor den gefährlichen UVStrahlen.

● bietet Schutz - gegen Makular-Degeneration.

Darreichungsform: 

60 Tabletten pro Flasche.

Dosierung:

1 Tablette pro Tag zu einer Mahlzeit einnehmen oder wie
verordnet.
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B Komplex + C
Stress Formula

B Vitamine lindern und helfen:

● sind Nervennahrung.

● sorgen für gesunde Haut, Haare und Augen.

● sind wichtig für die Leber.

● helfen der Funktion des Magen-Darmtraktes.

● helfen bei Müdigkeit.

● sind wichtig für das Herz-Kreislaufsystem, da die
 Homocysteinämie ohne gewisse B Vitamine nicht
 beseitigt werden kann und ein selbständiger Risiko-
faktor ist.

● B-Komplex-Vitamine sind Coenzyme, die Energie
liefern.
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Darreichungsform: 

60 Tabletten pro Flasche.

Dosierung

1–2 Tabletten pro Tag oder wie verordnet. B Vitamine sind
wasserlöslich und  benötigen kein Fett, um resorbiert zu
werden.

Hinweis:

Der Urin wird sehr gelb und riecht nach B Vitaminen.
Das ist ganz normal. Bitte nicht abends einnehmen, da an-
regend!

Typ-Analyse

Inhalt pro Stück

Vitamin B1 – Thiamin 50 mg
Vitamin B2 – Riboflavin 50 mg
Vitamin B3 – Niacin 50 mg
Vitamin B5 – Pantothensäure 50 mg
Vitamin B6 – Pyridoxin 50 mg
Vitamin B 12 – Cyanocobalamin 50 mcg
Folsäure 600 mcg
Vitamin C 500 mg
Biotin 50 mcg
PABA 50 mg
Cholin 50 mg
Inosit 50 mg
Calcium Pantothenat und Lezithin 50 mg

B Komplex + C
Stress Formula
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B-Komplex 100
Stress forte

B Vitamine lindern und helfen:

● sind Nervennahrung.

● sorgen für gesunde Haut, Haare und Augen.

● sind wichtig für die Leber.

● helfen der Funktion des Magen-Darmtraktes.

● helfen bei chronischer Müdigkeit.

● sind wichtig für das Herz-Kreislaufsystem, da die
 Homocysteinämie ohne gewisse B Vitamine nicht
 beseitigt werden kann und ein selbständiger Risiko-
faktor ist..

● B-Komplex-Vitamine sind Coenzyme, die Energie
liefern.

Spezifische Hinweise für Ihre perönliche Anwendung:

Bitte genau befolgen.
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Darreichungsform: 

60 Tabletten pro Flasche.

Dosierung:

1 Tablette pro Tag oder wie verordnet. B Vitamine sind
wasserlöslich und  benötigen kein Fett, um resorbiert zu
werden.

Hinweis:

Der Urin wird sehr gelb und riecht nach B Vitaminen.
Das ist ganz normal. Bitte nicht abends einnehmen, da an-
regend!

Typ-Analyse

Inhalt pro Stück

Vitamin B1 – Thiamin 100 mg
Vitamin B2 – Riboflavin 100 mg
Vitamin B3 – Niacin 100 mg
Vitamin B5 – Pantothensäure 100 mg
Vitamin B6 – Pyridoxin 100 mg
Vitamin B 12 – Cyanocobalamin 100 mcg
Folsäure 800 mcg
Biotin 100 mcg
PABA 100 mg
Cholin 100 mg
Inosit 100 mg
Calcium Pantothenat 100 mg
Pantothensäure + Lezithin, Alfalfa 
und Wasserkresse 100 mg

B-Komplex 100
Stress forte
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CAP-Formula
(Cardio-Prävent)

Dieses Kombinationspräparat versorgt das Koronarsystem
mit den wichtigsten Wirkstoffen: Lacetyl Carnitin, Pyri-
doxin, NADH, Folsäure und Cyanocobalamin.

L-Carnitin ist für den Energiestoffwechsel verantwortlich.
Es ist ein „Transport-Molekül“, das die Fettsäuren zu den
Mitochondrien (den Kraftwerken der Zellen) transportiert,
wo die Energieproduktion statt findet.

Herz, Muskeln und das Immunsystem haben einen sehr
hohen Energieverbrauch und sind somit auf eine ausrei-
chende Versorgung mit L-Carnitin angewiesen.

L-Carnitin ist ein vitaminähnlicher Nährstoff und nur be-
dingt essentiell (Rind- und Schafleisch).

Der Körper benötigt für die Eigenproduktion von L-Car-
nitin bestimmte Bausteine, wie Vitamine und Mineralien.
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● L-Carnitin stärkt die Herzmuskulatur und bewirkt
somit eine Senkung des Infarktrisikos.

● L-Carnitin erleichtert die Kontrolle über den Blut - 
zuckerspiegel und erhöhte Blutfette (besonders Tri-
glyceride werden gesenkt).

● L-Carnitin bei peripheren Neuropathien. Die Trigly-
ceridwerte werden reduziert, da auch die langkettigen
Fettsäuren zu den Mitochondrien transportiert wer-
den.

● Carnitin sorgt für die Entgiftung der Leber.

● Personen mit Müdigkeit und schwangeren Frauen
hilft eine Carnitin-Supplementierung.

● Bei Chemotherapien (Therapie-Nebenwirkungen
 lassen sich besser ertragen).

Darreichungsform: 

60 Tabletten pro Flasche.

Dosierung:

1–2 Tabletten pro Tag oder wie verordnet.

CAP-Formula
(Cardio-Prävent)

Typ-Analyse

Inhalt pro Stück

L-Acetylcarnitin 308 mg
NADH 2,5 mg
Pyridoxin 10,3 mg
Folsäure 0,25 mg
Cyanocobalamin 0,15 mg
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CHP-Formula
(Cholesterin-Prävent)

Was ist Monacolin?

Monacolin K ist die Substanz, die mittels Fermentierung
aus rotem Reis gewonnen wird (ein reines Naturpro-
dukt). Wissenschaftler konnten den Wirkstoff als Hydro-
xymethylglutaryl/CoA Reduktase-Hemmer isolieren. Er
hemmt das Enzym, das bei der Fabrikation von Cholesterin
in der Leber eine wesentliche Rolle spielt.

Monacolin senkt das sogenannte „schlechte“ Cholesterin
(LDL), sowie die Triglyceride (Blutfettwerte) (Dosisab-
hängig von 25% bis 40%). Das „gute“ Cholesterin (HDL)
wird angehoben. Cholesterin Prävent ist ohne jede Neben-
wirkungen. 

Monacolin hat folgende Vorteile:

● Keine Beeinträchtigung der Leberfunktion.

● Keine Beeinträchtigung des Immunsystems.

● Keine Auflösung der Muskeln.

● Keine Veränderung der Augenlinsen.

● Keine Ermüdungserscheinungen wie bei chemischen
Lipidsenkern.

Literaturhinweis: Lipidsenker im Fadenkreuz

Autor: Roland Ziegler

http: www.vrzverlag.com
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Darreichungsform: 

60 Tabletten pro Flasche.

Dosierung:

1–4 Kapseln, Einnahme je nach Verordnung
(Fragen Sie ihren Behandler).

Zu beachten ist:

● bei Einnahme von Monacolin sollten die chem. Cho-
lesterinsenker abgesetzt werden.

● zusätzlich sollte wegen der besseren Resorption Co-
enzym Q10 supplementiert werden, (Q10 mit 100 mg
von VITA NATURA).

● auf hochdosiertes Niacin (nicht über 1000 mg) sollte
verzichtet werden, es könnte zu Wechselwirkungen
kommen.

● auf Grapefruchtsaft zum Einnehmen sollte ebenfalls
verzichtet werden, da dieser die Resorption herabset-
zen könnte.

● Antioxidantien wie Vitamin E, Selen und Beta Caro-
tin sind zu empfehlen (Superantioxidant von VITA
NATURA).

Typ-Analyse

Inhalt pro Stück

Roter Reis 600 mg
Reines Monacolin 2,4 mg

CHP-Formula
(Cholesterin-Prävent)
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Citrin 300 HCS
Hydroxicitrussäure

Das Extrakt der Garcinia cambogia Fruchtschale hat eine
ganz besondere Wirkung. Es verhindert, dass Kohlen -
hydrate in Fett umgewandelt werden!

Das ist wirklich eine Hilfe für viele Menschen. Denn
 einfache Kohlenhydrate wie Brot, Kuchen, Schokolade,
Nudeln und Alkohol stehen meistens auf dem täglichen
Speiseplan.

Das ist einer der Gründe für das Übergewicht vieler Men-
schen. Das Extrakt der Garcinia cambogia Fruchtschale
wird im Fernen Osten für Currygerichte und zum Ein -
machen verwendet. 

Weiterhin ist interessant, dass Citrin auch den Appetit min-
dert – ohne jegliche Appetithemmer, die nervös machen
oder andere Nebenwirkungen. HCS ist ein reines Pflan-
zenprodukt.

Menschen, die den Stoffwechsel anregen oder den Appetit
hemmen wollen, kaufen meistens irgendwelche Präparate,
die das zentrale Nervensystem beeinflussen.

HCS beeinträchtigt das zentrale Nervensystem nicht, son-
dern steuert über den peripheren Mechanismus den natür-
lichen Zyklus der Leber und dadurch den Stoffwechsel.

Spezifisch erreicht HCS drei Dinge:

1. ATP Citrat Lyase wird blockiert. Dadurch können
Kohlenhydrate nicht in Fett umgewandelt werden.

2. Da ATP Citrat Lyase blockiert ist, kann HCS die Fett-
Kalorien in Glykogen umwandeln.

3. Die höhere Präsenz von Glykogen in der Leber geben
den Gehirnrezeptoren das Gefühl der Sättigung. Also
ein ganz natürlicher Vorgang – ohne jede künstliche
Stimulanz.
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Citrin 300 HCS bewirkt:

● Kohlenhydrate werden nicht in Fett verwandelt.

● der Patient hat weniger Hunger.

● der Patient hat bessere Lipidwerte.

Citrin 300 HCS ist:

● ein reines Naturprodukt.

● ohne jede Chemie.

● langfristig anwendbar.

● ohne jede Nebenwirkungen.

Darreichungsform: 

120 Kapseln pro Flasche.

Dosierung:

3–6 Kapseln pro Tag.
Bei hochgradiger Adipositas bitte mit dem Behandler
Rücksprache nehmen, da höhere Dosierungen erforderlich
sein können.

Citrin 300 HCS
Hydroxicitrussäure

Typ-Analyse

Inhalt pro Stück

Garcinia cambogia extract 313 mg
Chrom 20 mcg
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● hilft, im Organismus Voraussetzungen für die Ge-
sunderhaltung und Selbstheilungskräfte zu schaffen.

● stimuliert das Zellwachstum und die Migration von
Membranen zur Zelloberfläche.

● gibt der Zelle Energie.

● bietet Schutz für das Erbgut, die Zellmembranen, die
Nerven, und die Lipoproteine (wie LDL und HDL).

● fängt freien Radikalen ab, die entstehen durch:

a. Anstrengung (auch Sport fällt unter
 Anstrengung).

b. Umweltgifte.

Coenzym Q 10/100



- 28-

www.isvita.com

Q10 wird eingesetzt, besonders um:

● LDL Cholesterin zu senken.

● das Immunsystem aufzubauen.

Darreichungsform: 

60 Tabletten pro Flasche.

Dosierung:

1 Tablette täglich zu einer Mahlzeit einnehmen oder wie
verordnet.

Coenzym Q 10/100

Typ-Analyse

Inhalt pro Stück

Coenzym Q10 100 mg
Bioflavonoide 1,333 g
d-alpha Tocopherol 100 mg

Spezifische Hinweise für Ihre perönliche Anwendung:

Bitte genau befolgen.
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Was ist Colostrum?

Colostrum ist ein Sekret, das von der Brustdrüse  der Mut-
tertiere (Kühe) innerhalb der ersten 48 Stunden nach der
Geburt produziert wird.

Colostrum enthält: Laktoferrin und Lysozym, die antibak-
terielle, entzündungshemmende und antivirale Eigenschaf-
ten haben.

Colostrum enthält viele Immunstoffe und Wachstumsfak-
toren, sowie Aminosäuren, Vitamine, Mineralien und Spu-
renelemente.

Wichtig zu erwähnen ist auch der hohe Anteil an Immun-
globuline, die Giftstoffe neutralisieren und Viren und Bak-
terien bekämpfen.

In der täglichen Anwendung ist es für folgende Symptome
zu empfehlen:

● Sport: Colostrum fördert den Muskelaufbau und 
deshalb die Leistungsfähigkeit.

● „Burn-out-Syndrom“: Colostrum regeneriert.

● Immunschwäche: Colostrum stärkt das Immun -
system.

● Allergien: Colostrum bekämpft Allergien durch
hohen Immunschutz.

● Autoimmunerkrankungen: Colostrum bietet Hilfe.

● Erkältungen & Grippe: Colostrum bietet Schutz.

Colostrum
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Typ-Analyse

Inhalt pro Stück

Reines Colostrum 650 mg

Colostrum

Darreichungsform: 

60 Tabletten pro Flasche.

Dosierung:

Immunschwäche: 2 x 2 täglich
Arthritis, Rheuma, Fibromyalgie: 2 x 4 täglich
Chronische Müdigkeit: 2 x 2 täglich
Allergien: 2 x 2 täglich
Bei Gesundheitsprophylaxe: 2 x 1 täglich

Wichtige Hinweise

Colostrum sollte 2 Stunden nach einer Mahlzeit eingenom-
men werden, da es dann besser resorbiert wird.

Colostrum ist auch für Kinder geeignet.

Spezifische Hinweise für Ihre perönliche Anwendung:

Bitte genau befolgen.
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Eisen ist Bestandteil der sauerstoffübertragenden Wirk-
gruppen Hämoglobin, Myoglobin und Cytochrome.

Eisenmangelerscheinungen zählen weltweit zu den am
meisten verbreiteten Nährstoffmangelsituationen.

Eisen ist auch in der Elektronenübertragungsreaktion be-
teiligt (der Atmungskette).

Eisen muss zweifach sein, um eine optimale Resorption
und Bioverfügbarkeit zu erzielen.

Auch Kupfer ist ein Teil der Atmungskette, nämlich der
Cytochromoxidase, einem Enzym SOD Superoxid Dismu-
tase und Katalase. Beide Enzyme besitzen Radikalfänger-
funktionen. Kupfer begünstigt die Resorption von Eisen
aus dem Darmtrakt.

Eisen Plus
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Darreichungsform: 

60 Tabletten pro Flasche.

Dosierung:

1–2 Tabletten pro Tag nach der Mahlzeit oder wie verord-
net.

Hinweise:

Eisen bitte nicht auf leeren Magen nehmen, da es oft
schlecht toleriert wird.

Männer sollen kein Eisen nehmen. Falls eine Eisenanämie
bei Männern vorliegt, empfehlen wir eine gründliche me-
dizinische Untersuchung.

Eisen Plus

Typ-Analyse

Inhalt pro Stück

Eisen fumerat (zweifach) 50 mg
Kupfer 10 mg
Seetang 100 mg
Seealgen 100 mg
Ceylonmoos 50 mg

Spezifische Hinweise für Ihre perönliche Anwendung:

Bitte genau befolgen.
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Calcium ist wichtig für einen gesunden Herzschlag.

Das Verhältnis von Calcium zu Magnesium ist wichtig in
der Zusammensetzung. D.h. doppelt soviel Calcium wie
Magnesium ist erforderlich, um eine optimale Resorption
zu erzielen.

Calcium-Magnesium ist wichtig für die Elektrolyte Ver-
sorgung des Gehirns.

Molybdän ist wichtig für den Stoffwechsel von Kohlehy-
draten und Fetten, und sorgt dafür, dass Anämie verhindert
wird. Molybdän steigert das Wohlbefinden.

Lithium gleicht emotionelle Schwankungen aus.

Cobalt ist ein Mineral und ein Teil von Vitamin B12.

Vitamin D 3 ist erforderlich, um die Resorbierung von Cal-
cium-Magnesium zu ermöglichen.

Betain HCL fördert die Resorbierung der Substanzen.

Elektrolyte
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Darreichungsform: 

60 Tabletten pro Flasche.

Dosierung:

1 Tablette pro Tag oder wie verordnet.

Das Wohlbefinden des Patienten wird dadurch positiv
 beeinträchtigt. Fehlerhafte Ernährung und mangelhafte
 Lebensmittel sind die meisten Ursachen für Mangeler-
scheinungen.

Elektrolyte

Typ-Analyse

Inhalt pro Stück

Calcium 250 mg
Magnesium 125 mg
Kalium 50 mg
Natrium 50 mg
Molybdän 25 mcg
Cobalt 5 mcg
Lithium 5 mcg
Vitamin D3 150 I.E.
Betain HCL 20 mg

Spezifische Hinweise für Ihre perönliche Anwendung:
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Genistein hat viele positive Funktionen:

1. Gesunde Patienten haben hohe P27 Werte.

2. Genistein ist ein starkes Antioxidant.

3. Erhält die Klebrigkeit der Zellen. Krebszellen sind
nicht klebrig, sondern breiten sich aus. Genistein
blockiert den Tyrosin-Kinase Pfad, der die Klebrigkeit
der Zellen schützt.

4. Genistein hilft, den Blutzuckerspiegel zu regulieren.

5. Es hilft Frauen in der Prä- und Post-Menopause.
Wechseljahresbeschwerden wie Thromboserisiko
können auf natürlichem Weg mit Genistein Forte
 gehemmt werden.

6. HRT (Hormone Replacement Therapy) haben – ob
diese vom Pferde-Urin gewonnen werden oder in der
SERM (Selective Estrogen Receptor Modulators)
Gruppe sind – nicht so viele Vorteile wie Genistein.

7. Wichtig ist, dass Tabletten viel Genistein enthalten,
da Produkte aus Soyamehl oder Rotklee kaum Wir-
kung haben.

Genistein Forte
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Phyto-Östrogene sind eine natürliche Alternative:

● für Menschen die keine Hormone nehmen dürfen.

● für Menschen, die keine Hormone nehmen möchten.

● vor und nach dem Klimakterium.

● um das Herz-Kreislaufsystem zu schützen.

Nebenwirkungen: keine bekannt.

Wechselwirkungen: keine bekannt.

Darreichungsform: 

60 Tabletten pro Flasche.

Dosierung:

1 Tablette pro Tag oder wie verordnet.

Genistein Forte

Typ-Analyse

Inhalt pro Stück

Genistein 60 mg
Daidzein 30 mg
Glycitin 10 mg

Spezifische Hinweise für Ihre perönliche Anwendung:
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Genistein:

Genistein ist die wichtigste Substanz in den Soja-Isofla-
vonen. (Quelle u.a. Natural Menopause Advice Service).
Wichtig ist, dass es sich um Aglycone und nicht um die
Glucoside handelt, da Glucoside im Körper nicht in Ge-
nistein umgewandelt werden können.

Beim von Vita Natura verwendeten Genistein handelt sich
um 100% Aglycone, das in einem natürlichen, patentierten
Fermentionsprozess aus nicht genmanipuliertem Soja ge-
wonnen wird.

Grüner Tee:

Grüner Tee ist in der Literatur als wichtiges Antioxidant
beschrieben. Dabei werden Polyphenole oder Catechine
oft als die Wirksubstanzen erwähnt. Die neueste Forschung
hat jedoch vor allem die herausragende Bedeutung von
Epigallocatechin Gallaten (EGCG) herausgestellt. Der von
Vita Natura eingesetzte Grüner Tee-Extrakt enthält min-
destens 45% EGCG.

Schwarzer Cohosh:

Schwarzer Cohosh (Cimicifuga racemosa oder Reminfe-
min) ist eine in Nordamerika wachsende Pflanze aus der
Familie der Butterblumen. Aus ihren Wurzeln wurde schon
von den Indianern Tee gegen Ermüdung und zur Geburts-
hilfe hergestellt. Extrakte aus Cimicifuga racemosa enthal-
ten sogenannte SERM’s, selektive Östrogenrezeptor-
Modulatoren. Sie entfalten daher nur die gewollten Eigen-
schaften von Östrogenen: Schwarzer Cohosh hat positive
Wirkungen auf emotionale Empfindungen und Verminde-
rung von Hitzewallungen. 

Schwangere sollten Produkte mit Schwarzem Cohosh nur
unter ärtzlicher Kontrolle nehmen.

Genistein Forte
– Woman –
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Wechselwirkungen:

Patienten mit Aspirinempfindlichkeit sollten Schwarzen
Cohosh aufgrund der Salizylatbestandteile nicht nehmen.

Darreichungsform:

60 Tabletten pro Flasche.

Dosierung:

1 Tablette pro Tag oder wie verordnet.

Genistein Forte
– Woman –

Typ-Analyse

Inhalt pro Stück

Sojaisoflavone insgesamt 250 mg
davon Genistein 60 mg

Daidzein 30 mg
Glycitin 10 mg

Grüner Tee Extrakt 230 mg
Schwarzer Cohosh 40 mg

Spezifische Hinweise für Ihre perönliche Anwendung:

Bitte genau befolgen.
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● Ginseng wirkt energiesteigernd für Körper und Geist.

● Ginseng wird in China schon seit 5000 Jahren be-
nutzt.

● Ginseng hilft dem Körper Gifte auszuscheiden und
erhöht die Aufnahmefähigkeit von Vitaminen, Mine-
ralstoffen und Spurenelementen, da es die Drüsen zur
inneren Sekretion anregt.

● Ginseng wird besonders bei älteren Menschen einge-
setzt, da diese öfters Resorptionsstörungen haben.

● Ginseng kann sehr gut auf nüchternen Magen tole-
riert werden.

● Ginseng wird eingesetzt um den Blutdruck zu regu-
lieren.

Ginseng 500
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Ginseng wird eingesetzt um:

● den Blutdruck zu regulieren.

Darreichungsform:

60 Tabletten pro Flasche.

Dosierung:

1–3 Tabletten insgesamt täglich oder wie verordnet.

Typ-Analyse

Inhalt pro Stück

Sibirischer Ginseng 500 mg

Ginseng 500

Spezifische Hinweise für Ihre perönliche Anwendung:

Bitte genau befolgen.
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● Vitamin B6 (Pyridoxin HCL) reguliert den Protein-
stoffwechsel. Der Bedarf bei Schwangeren und Stil-
lenden ist um ca. 50% erhöht.

● Vitamin B12 (Cobalamin) ist wichtig für die Blutbil-
dung, bei allen Wachstumsvorgängen sowie für die
spätere Gedächtnis- und Konzentrationsleistung.
Schwangere und stillende Frauen haben einen um
35% höheren Bedarf.

● Folsäure (Vitamin B9) mindert die Risiken eines
Neuralrohrdefektes. Wichtig für die DNA- und RNA-
Synthese (Wachstum, Zellteilung). Hat eine enge
 Relation zum Eisen – und B12-Stoffwechsel. Folsäure
möglichst schon mind. 4 Wochen vor Beginn der
Schwangerschaft einnehmen.

● Eine zusätzliche Jod-Zufuhr während der Schwanger-
schaft und der Stillzeit ist wichtig, weil der Stoff-
wechsel um ca. 25% ansteigt. Hinweis: empfohlen
wird eine gleichzeitige Selen-Substitution.

● Calcium; während Schwangerschaft und Stillperiode
besteht ein bis zu 100% erhöhter Calciumbedarf. Es ist
u.a. bedeutsam für die Mineralisierung der Knochen
und Zähne, als Cofaktor enzymatischer Reaktionen, für
die Stabilisierung der Zellmembranen sowie für die
 Signal- und Reizübertragung im Nervensystem.

● Chrom spielt eine wesentliche Rolle im Lipid- und
Proteinstoffwechsel. Ein erhöhter Bedarf ergibt sich
z.B. durch den Konsum einfacher raffinierter Kohlen-
hydrate und fettreicher Ernährung.

● Zink ist u.a. als Cofaktor zahlreicher Enzymsysteme
als auch im Neurotransmitter-, Prostaglandin und
Hormonstoffwechsel (u.a. Insulin, Glucacon, Schild-,
Sexual- und Wachstums-hormone) für Schwangere
und Stillende Frauen wichtig.

Gyn-Pregnant
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Dieses Präparat ist spezifisch für die schwangere und stil-
lende Frau. Es ist vor allem in den ersten vier Monaten der
Schwangerschaft einzusetzen, um Baby und Mutter opti-
mal zu versorgen.

Während der Schwangerschaft besteht ein erhöhter Bedarf
an Vitaminen und Mineralstoffen. Neben einer gesunden
Ernährung ist eine zusätzliche Zufuhr maßgeblich für
einen möglichst komplikationsarmen Schwangerschafts-
verlauf, eine normale Geburt und die Stillzeit.

Darreichungsform:
60 Tabletten pro Flasche.

Dosierung:
1 Tablette pro Tag oder nach ärztlicher Anweisung.

Gyn-Pregnant

Typ-Analyse

Inhalt pro Stück

Vitamin B6 – Pyridoxin HCL 50 mg
Vitamin B12 – Cobalamin 50 mcg
Vitamin B9 – Folsäure 400 mcg
Jod 200 mcg
Calcium 50 mg
Chrom 80 mcg
Zink 2 mg

Spezifische Hinweise für Ihre perönliche Anwendung:

Bitte genau befolgen.
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Wichtigster biologisch aktiver Bestandteil im Knoblauch
ist Allicin. Der Name ist aus dem lateinischen Allium ab-
geleitet, was „Knoblauch“ bedeutet. Allicin bildet sich aus
der chemischen Reaktion von Allicin und dem Enzym Al-
liinase und blockiert vornehmlich zwei Enzymgruppen:
Zystein-Proteinase und Alkohol-Dehydrogenase. Zystein-
Proteinase gehört zu den wichtigsten Übeltätern bei Infek-
tionen. Die Enzyme dieser Gruppe verschaffen Krank-
heitskeimen die Möglichkeiten befallenes Gewebe zu ver-
letzen und in es einzudringen. Dagegen spielen Alkohol-
Dehydrogenasen für den Stoffwechsel und damit das Über-
leben von Krankheitskeimen eine wesentliche Rolle. Diese
beiden Enzymgruppen kommen bei sehr vielen Krank-
heitskeimen vor – Bakterien, Pilzen und Viren. Allicin ist
ein antimikrobieller Wirkstoff mit ungewöhnlich breitem
Spektrum, der sehr unterschiedliche Infektionsarten be-
kämpfen kann. Fast noch wichtiger ist aber, daß die wach-
sende bakterielle Resistenz gegen Antibiotika im Falle von
Allicin praktisch außer Kraft gesetzt ist. 

Um resistent gegen Allicin zu werden, müßten die Erreger
ausgerechnet die Enzyme verändern, auf denen ihre Wirk-
samkeit beruht. Daß Allicin den Cholesterinspiegel im
Blut senkt, ist darin begründet, daß Allicin die beiden En-
zyme blockiert, indem es mit einem ihrer wichtigen chemi-
schen Bestandteile reagiert: mit elektrisch geladenen
Gruppen aus einem Schwefel- und einem Wasserstoffatom
(-SH). Die so bewirkte Veränderung der Enzyme verhin-
dert die Produktion von Cholesterin, das sich sonst an
 Arterienwänden anlagert. Allicin wirkt also gegen Arte-
rienverkalkung. 

Wie Vitamin C (Ascorbinsäure) wirkt  Allicin auch als Oxi-
dationshemmer: beide be- oder verhindern chemische Re-
aktionen von Zellbestandteilen mit Sauerstoff und üben
damit eine Schutzfunktion aus. Sie beseitigen schädliche

Knoblauch & Spirulina
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freie Atomgruppen, die vermutlich Tumorwachstum, Athe-
rosklerose, Alterungsprozesse und andere Schadwirkun-
gen fördern. Der Wirkungsmechanismus von Allicin
richtet sich auch gegen viele Viren. Dies ist ein bedeuten-
der medizinischer Fortschritt. Denn Virusinfektionen sind
vorderhand nur sehr bedingt direkt zu bekämpfen. 

Spirulina ist eine winzige, fadenförmige Mikroalge, reich
an Proteinen, essentiellen Aminosäuren, Vitaminen, Mine-
ralstoffen und essentiellen Fettsäuren wie der Gamma-Li-
nolensäure. Das Spektrum der therapeutischen Effekte
reicht von Senkung des Cholesterinspiegels und Einflüssen
auf das Krebsgeschehen bis hin zur Stimulation des Im-
munsystems, Vermehrung der Laktobazillen im Darm,
 verminderter Toxizität von Schwermetallen und Medika-
menten in den Nieren, bis zum Schutz vor Strahlung. Spi-
rulina stimuliert auf vielfältige Weise im Zusammenspiel
mit Knoblauch die körpereigene Immunantwort und
schützt somit vor den vielfältigen belastenden Umweltein-
flüssen.

Darreichungsform:
60 Tabletten pro Flasche.

Dosierung:
1–2 Tabletten täglich oder wie verordnet.

Typ-Analyse

Inhalt pro Stück

Knoblauch (geruchlos) 200 mg
Spirulina 50 mg
Petersilie 50 mg
Alfalfa 50 mg
Wasserkresse 50 mg
Zink 2 mg

Knoblauch & Spirulina
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Mega Acidophilus ist eine Reinkultur von lebens- und ver-
mehrungsfähigen Keimen. Sie werden mit Hilfe von Mal-
todextrin kultiviert und sind frei von Milchprodukten.

Menschen mit Laktose-Intoleranz können Acidophilus
ohne Gefahr zu sich nehmen. Die Darmflora nimmt mit
jedem Jahrzehnt ab und ist im Alter erheblich vermindert.

Laktobazillen produzieren antibiotika – ähnliche Stoffe,
die gegen pathogene Keime wirksam sind.

Laktobazillen produzieren den ph-Wert, besitzen ein Re-
doxpotential, wodurch die Säuren aktiviert werden und ein
antibakteriell Effekt entsteht.

Beeinflusst das Gleichgewicht der Bakterienflora, ver-
drängt andere Bakterien als Antagonist von den Rezep-
toren im Darm.

Mega Acidophilus

● enthält ca. 2 Milliarden Bakterien pro Tablette in
 trockengefrorener Form.

● ist anzuwenden, um die Darmflora zu sanieren.

● saniert den Darm, damit Micro- und Macronährstoffe
aufgenommen werden können.

● hilft bei chronischer Obstipation, besonders in Kom-
bination mit Vitamin C.

● wirkt gegen Candida Mykosen.

● reduziert Schäden im Darm mit Gärungs- und Fäul-
nisdyspepsien.

● normalisiert den pH-Wert des Darmtraktes.

Mega Acidophilus
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Darreichungsform:

60 Tabletten pro Flasche.

Dosierung:

1–2 Tabletten nach einer Mahlzeit oder wie verordnet.

Typ-Analyse

Inhalt pro Stück

Lactobacillus Acidophilus 200 Mill. Bakterien
Lactobacillus Bfidus 200 Mill. Bakterien
Lactobacillus Rhamnosus 200 Mill. Bakterien
Lactobacillus Plantarum 200 Mill. Bakterien
Lactobacillus Salivarius 200 Mill. Bakterien
Lactobacillus Bulgaris 200 Mill. Bakterien
Lactobacillus Lactis 200 Mill. Bakterien
Lactobacillus Casei 200 Mill. Bakterien
Lactobacillus Brewis 200 Mill. Bakterien

Mega Acidophilus

Spezifische Hinweise für Ihre perönliche Anwendung:

Bitte genau befolgen.
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Was ist Mikronisiertes Calcium Hydroxy Apatite
(MCHC)?

Die Molekulare Formel ist: 3Ca(PO4)2Ca(OH)2.

MCHC ist die einzige Nährstoffsubstanz, die klinisch ge-
prüft ist und beweist, daß Knochenverlust wieder repariert
werden kann und Osteoporose-Patienten Schmerzreduzie-
rung erhalten.

MCHC ist eine komplette Knochenernährung mit über 
40 Mineralien, die im richtigen Verhältnis zueinander ste-
hen – in einer besonderen Matrix-Struktur mit Collagen,
Aminosäuren und Glucosaminglycan.

MCHC ist ein biologischer Calcium-Natrium-Komplex,
der von Kälbern gewonnen wird. Die Herstellung ist so
konzipiert, dass die ursprüngliche Form und physiologi-
sche Proportion unverändert bleiben.

MCHC enthält

Collagen: 30% der Knochen bestehen aus organischen
Mineralien, davon sind ca. 95% Collagen und
5% nicht-Collagen Protein.
Collagen ist ein Ballast-Protein, das den
Knochen Stärke und Flexibilität gibt.

Hydroxy 
Apatite: MCHC ist eine Kombination von Calcium

und Phosphor, das in einer speziellen Matrix
Struktur – in einem physiologischem Verhält-
nis von 2:1 – zusammen gebunden ist.
 Röntgenbilder-Diffraktion-Studien haben
 bestätigt, daß Hydroxy Apatite präsent ist.

Mega Calcium Plus
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Darreichungsform:
120 Tabletten pro Flasche.

Dosierung:
Morgens und abends je eine Tablette oder wie verordnet.

Mega Calcium Plus hilft:
● Osteoporose zu heilen.
● Osteoporose zu verhindern.
● während der Schwangerschaft.
● zum Aufbau nach der Schwangerschaft.
● bei der Wachstumsförderung von Kindern.
● bei der schnelleren Heilung nach Knochenbrüchen.
● nach Knochen- und Gelenk-Operationen.
● Regenerierung und Stabilisierung der Kieferknochen.

Mega Calcium Plus

Typ-Analyse

Inhalt pro Stück

Calcium-Hydroxy-Apatite 500 mg
Magnesium 150 mg
D3 5 mcg
K1 80 mcg

Spezifische Hinweise für Ihre perönliche Anwendung:

Bitte genau befolgen.
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● dient der Darmsanierung, zur Beschleunigung der
Darmpassage und zum Aufbau der Darmflora.

● Autoinoxikation kann durch Fäulnisprozesse auf-
grund unvollständiger Verdauung entstehen,vor allem
aber durch Eiweiß oder einer zu langsamen Darmpas-
sage.

● durch das Aufquellen der Psylliumfasern- und Samen
wird die Bewegung der Darmwände angeregt. Die
Folge ist ein regelmäßiger Stuhlgang ohne Begleiter-
scheinungen von Laxantien wie z.B. hohe Elektrolyt-
verluste.

● im gesunden Darm funktioniert die Resorption von
Mikronährstoffen.

Psylliumfasern und Psylliumsamen, sowie die Fasern von
roten Beten regen die Darmperistaltik an und sorgen für
eine gründliche und schonende Darmreinigung und Ent-
giftung.

Vitamin C wirkt positiv. Die Enzyme Papain, Amylase und
Protease unterstützen die Aufspaltung von Nährstoffen und
regen somit den Stoffwechsel an.

Die Lactobazillen Acidophilus und Bifidus regenerieren
die Darmflora und normalisieren den Säure-Basen-Haus -
halt.

Natürliches Citrusöl und Acerola verbessern den Ge-
schmack. Ein Naturprodukt ohne künstliche Farben und
Aromastoffe, ohne Konservierungsstoffe, ohne Hefe und
Gluten.

Mega Colon Clean
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Darreichungsform:

Pulver für 30 Portionen in einer Flasche.

Dosierung:

Pro Tag einen Messlöffel in einem Glas Wasser auflösen
und sofort trinken (wird ansonsten zu dickflüssig). 

Mega Colon Clean

Typ-Analyse

Inhalt pro 10 Gramm

Psylliumfaser 5 g
Psylliumsamen 2 g
Rote Beete 1 g
Acerola 1 g
Citrusöl 725 mg
Vitamin C 50 mg
Papain 25 mg
Protease 25 mg
Amylase 25 mg
Acidophilus 75 mg
Bifidus 75 mg
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Die Frage war bisher: Gibt es einen direkten Zusammen-
hang zwischen freien Radikalen und dem Alterungspro-
zess? Der berühmte Biochemiker, Prof. Bruce Ames, hat
vor kurzer Zeit, im Alter von 74 Jahren, die Mitochondrien
studiert, da dort freie Radikale produziert werden.

Mitochondrien sind winzige Strukturen innerhalb der
Zelle, die als Kraftwerke arbeiten und unsere Energie her-
stellen. Von dem Sauerstoff, den die Zellen aufnehmen,
wandeln die Mitochondrien 95% in Energie um. Jeder
Atemzug gibt unseren Zellen dadurch neue Energie.

Während dieses Vorganges „verlegen“ die Mitochondrien
Elektronen, was zur Folge hat, dass diese innerhalb der
Zelle herumkreisen und sich mit anderen Molekülen ver-
binden. Es ist die Oxidation, die freien Radikalen erlaubt,
DNS zu zerstören. Zuviel DNS Zerstörung fördert Muta-
tionen, die Krebs und Zelltod verursachen.

Dieser Oxidations-Zyklus nimmt mit jeder Dekade des Le-
bens zu. Die absolute biologische Ironie: Sauerstoff – den
wir benötigen um zu leben – bringt uns am Ende um.

Prof. Bruce Ames hat die Kombination von L-acetyl- Car-
nitin und Alpha Liponsäure patentieren lassen, da er in die-
ser Kombination die höchsten Chancen sieht, den
beschriebenen Prozess zu verlangsamen.

Er berichtet, dass seine alten Labormäuse, die Carnitin und
Alpha Liponsäure bekamen, nach ein paar Wochen einen
deutlich jüngeren und vitaleren Eindruck machten.

MIT-Formula
(Mitochondrien-Protekt)



- 52-

www.isvita.com

Darreichungsform:

1 Flasche Alpha Lipon mit 60 Tabletten und
1 Flasche CAP-Formula mit 60 Tabletten
– banderolisiert –.

Dosierung:

Morgens und abends je eine Tablette Alpha Liponsäure
sowie CAP Formula einnehmen.

Typ-Analyse

Inhalt pro Stück

Alpha Liponsäure 300 mg
L-Acetyl-Carnitin 308 mg
NADH 2,5 mg
Pyridoxin 10,3 mg
Folsäure 250 mcg
Cyanocobalamin 150 mcg

MIT-Formula
(Mitochondrien-Protekt)
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Warum Enzyme?
Enzyme sind die Bausteine des Lebens.

● Enzyme sind für den Verdauungsprozess und den
Heilungsprozess erforderlich, da sie heilend wirken.

● Enzyme setzen wertvolle Vitamine, Mineralstoffe und
Aminosäuren frei

● jedes Enzym wirkt auf ein bestimmtes Nahrungsmit-
tel. Wärme zerstört Enzyme.

Pankreatin enthält die Enzyme Protease und Lipase.
Diese verwandeln Fette in Fettsäuren und metabolisieren
Eiweiß.

Papain ist ein proteolytisches Enzym. Das Papain von
VITA NATURA ist aus Papaya gewonnen. Papain hilft, Ei-
weiß zu spalten. Es reguliert auch den Wasserhaushalt. 

Bromelain ist ein Pflanzenproteasekonzentrat. Es wird
eingesetzt, um Entzündungen zu hemmen. 

Pepsin ist ein proteolytisches Enzym, dass die Verdau-
ungssäfte vermehrt und anregt. Lipase (siehe Pankreatin)

Amylase hilft bei der Verdauuung von Stärke und Zucker.
Boxer nehmen Amylase als Monopräparat, um Ödeme und
Entzündungen zu vermeiden.

Catalase enthält Chymotrypsin und ist das Partnerenzym
von Superoxiddismutase. Catalase wird benutzt, um Infek-
tionen und Entzündungen zu vermeiden.

SOD Superoxid Dismutase entfernt die Superoxide. SOD
hilft auch dem Körper, Zink, Kupfer und Mangan zu ver-
arbeiten. Rutin gehört zur Flavonoidfamilie.

Rutin gehört zur Bioflavonoidefamilie.

Multi Enzym Komplex
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Multi-Enzym Komplex

● stärkt das Immunsystem und schützt vor Infektionen.

● verbessert die Verwertung von Vitaminen, Mineral-
stoffen und Spurenelementen.

● wirkt bei stumpfen Traumen abschwellend.

Darreichungsform:
60 Tabletten pro Flasche.

Dosierung:

1–2 Tabletten pro Tag zu einer Mahlzeit oder wie verord-
net.

Typ-Analyse

Inhalt pro Stück

Pankreatin 100 mg
Papain 60 mg
Bromelain 45 mg
Lipase 35 mg
Amylase 35 mg
Catalase 50 mg
Superoxid dismutase 50 mg
Pepsin 25 mg
Rutin 50 mg
Acidophilus bifidus 20 mg
RNS 3 mg
DNS 3 mg
Calcium Carbonat 150 mg

Multi Enzym Komplex
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● Nachtkerzenöl enthält die höchste Konzentration von
GLA Gamma Linol und Linolensäure aller Pflanzen

● GLA ist eine essentielle Fettsäure

● der Körper kann GLA nicht produzieren, deshalb
muss es zugeführt werdert

Das GLA:

● hilft bei Prämenstruellem Syndrom (PMS) wie Was-
seransammlung und Unwohlsein. Forschungen haben
ergeben, das GLA die durch Arthritis verursachte
Symptomen hilft

● es hilft, die Hormone Östrogen und Testosteron zu
 aktivieren

Nachtkerzenöl 500
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Typ-Analyse

Inhalt pro Stück

Linolsäure 360 mg
Linolensäure 50 mg

Nachtkerzenöl 500

Spezifische Hinweise für Ihre perönliche Anwendung:

Bitte genau befolgen.

Darreichungsform:
60 Kapseln pro Flasche.

Dosierung:

1–2 Kapseln pro Tag zu einer Mahlzeit oder wie verordnet.
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● Niacin ist der Sammelbegriff für die chemischen
Strukturen der Pyridin 3-Carbonsäure. Diese sind ein
Bestandteil wichtiger Coenzyme (NAD, NAPD) im
Kohlenhydrat- und Eiweißstoffwechsel

● Nicotinsäure ist ohne jede Nebenwirkung

● Lezithin für die Eliminierung von Lipiden und 
Choles terin

● Vitamin C ist zugefügt als wasserlösliches Anti -
 oxidant

● Vitamin E ist zugefügt als wichtiger fettlöslicher
 Antioxidant

Niacin Plus
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Darreichungsform:
60 Kapseln pro Flasche.

Dosierung:

1–3 Kapseln pro Tag oder wie verordnet.

Typ-Analyse

Inhalt pro Stück

Nicotinamidsäure 65 mg
Vitamin C 125 mg
Vitamin E 75 I.E.
Vitamin B6 12,5 mg
Calcium 38 mg
Lezithin 20 mg

Niacin Plus

Spezifische Hinweise für Ihre perönliche Anwendung:

Bitte genau befolgen.
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Es wurde erläutert, dass die aus dem Plaque strömenden
Enzyme, Antigene, Endotoxine und Zytokine in das Ge-
webe eingreifen. Das Gewebe antwortet mit zellulären und
humoralen Immunvorgängen, die zu einer ödematösen
Gingiva mit Pseudotaschenbildung führen.

Durch Tiefenwachstum des Epithels kommt es:

1. zur Bildung von pathologischen Zahnfleischtaschen

2. Auflösung des Bindegewebes mit Knochenabbau

3. Zahnlockerung

4. Zahnverlust

500 männliche Patienten im Alter von 35–61 Jahren mit
Zahnfleischtaschen der Schneidezähne wurden untersucht.
Die Taschentiefe vor der Einnahme von Q10 und Vitamin
C lag bei 4 mm und mehr.

Die Untersuchung zeigte daß die Einahme von Q10 in
Kombination mit Vitamin C 1000 bei Parodontose das
 Ergebnis deutlich verbesserte.

PP-Formula
(Paradontitis-Prävent)

– Ihr Zahnfleisch braucht Q10 
und Vitamin C! –
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Darreichungsform:
60 Tabletten Vitamin C 1000 pro Flasche und
60 Tabletten Q10 100 mg pro Flasche – banderolisiert.

Dosierung:
morgens: 1x100 mg Q10 und 1x1000 mg Vitamin C,
abends: 1x100 mg Q10 und 1x1000 mg Vitamin C.

Typ-Analyse

Inhalt pro Stück

Q 10 100 mg
Bioflavonoide 1,333 mg
D-alpha Tocopherol 100 mg

Vitamin C 1000
Ester Ascorbate 1000 mg
Hagebutten 20 mg
Acerolakirschen 40 mg
Calzium & Bioflavonoide 40 mg
Rutin 20 mg

PP-Formula
(Paradontitis-Prävent)

– Ihr Zahnfleisch braucht Q10 
und Vitamin C! –



- 61-

www.isvita.com

Eine relativ neue medizinische Problematik unserer Zeit
ist ein unerfüllter Kinderwunsch. 

Pro Fertility ist ein völlig neuartiges neutraceutical
 Präparat.

Mit seinen Vitalstoffen kann es zur Samenbereicherung
des Mannes entscheidend beitragen.

Pro Fertility
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Typ-Analyse

Inhalt pro Stück

L-carnitin 234 mg
L-arginin 150 mg
Selen 125 mg
Q10 5 mg
Folsäure 0,25 mg
Vitamin B6 8,5 mg
Glutathion 75 mg
Vitamin E 186 mg
Zink 25 mg
Vitamin C 100 mg

Darreichungsform:
120 Tabletten pro Flasche.

Dosierung:
2 x1 Tablette pro Tag oder wie verordnet.

Pro Fertility
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Das Präparat Selen + RNS & DNS ist ein ideales Antioxi-
dant. Selen ist ein Bestandteil der Glutathionperoxidase,
die wie das Vitamin E als intrazelluläres Antioxidant eine
wichtige Rolle spielt.

Selen und Vitamin E stehen in Beziehung zum Prostaglan-
dinstoffwechsel und zum Immunsystem. Selen kann
Schwermetalle wie Quecksilber, Cadmium und Blei inak-
tivieren. Methionin ist eine schwefelhaltige Aminosäure.

Es ist wichtig für die Bioverfügbarkeit von Selen.

Zink ist dem Präparat hinzugefügt, da Zink im Heilungs-
prozess des Körpers ein bedeutetende Rolle spielt.

Chrom ist wichtig für den Stoffwechsel, Vitamin E um die
Wirkung von Selen zu stärken. Vitamin B6 und Magne-
sium sind präsent, damit der Homocysteinspiegel nicht
durch die Gabe von Methionin steigt.

Selen RNS & DNS
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Darreichungsform:
60 Tabletten pro Flasche.

Dosierung:
1–2 Tabletten pro Tagoder wie verordnet.

Typ-Analyse

Inhalt pro Stück

Seealgenpulver 326 mg
Selenomethionin 112,5 mcg
Zink Glukonat 100 mg
Vitamin E (d-alpha Tocopherol) 100 I.E.
RNS 50 mg
DNS 50 mg
L-Methionin 50 mg
Glutathion Reduktase 50 mg
Catalase 50 mg
Chromchelat 100 mcg
Kieselerde 35 mg
Mangan Glukonat 30 mg
Lezithin Pulver 30 mg
Beta Karotin 13,2 mg
Papain 10 mg
Riboflavin 10 mg
Vitamin B 6 10 mg
Magnesium 12 mg

Selen RNS & DNS

Spezifische Hinweise für Ihre perönliche Anwendung:

Bitte genau befolgen.
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● ist ein optimaler Vitamin-, Mineralstoff- und Spuren-
elemente-Komplex.

● versorgt den Körper mit vielen Vitaminen.

● ist gut dosiert.

● enthält wichtige Mineralstoffe wie Zink, Eisen, 
Calcium, Magnesium, Kupfer, Kalium, Phosphor 
und Mangan.

Super 40

Spezifische Hinweise für Ihre perönliche Anwendung:

Bitte genau befolgen.
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Darreichungsform:
60 Tabletten pro Flasche.

Dosierung:

1–2 Tabletten pro Tag. Bitte immer zu oder nach der Mahl-
zeit einnehmen, da fettlösliche Vitamine dadurch optimaler
 resorbiert werden.

Typ-Analyse

Inhalt pro Stück

Vitamin A 1500 I.E.
Beta Carotin 50 I.E
Vitamin D 50 I.E.
Vitamin C 50 mg
Vitamin E 5 I.E.
Vitamin B1 5 mg
Vitamin B2 5 mg
Vitamin B6 5 mg
Vitamin B12 3 mcg
Niacin 3,6 mg
Niacinamid 6,4 mg
Calcium Pantothenat 3,5 mg
Folsäure 50 mcg
Biotin 7 mcg
Calcium 125 mg
Magnesium 62 mg
Phosphor 50 mg
Kalium 20 mg
Mangan 5 mg
Cholin 2,9 mg
Inosit 3,5 mg
Eisen 5 mg
Kupfer 1 mg
Zink 5 mg

Super 40
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Natürlicher Carotinoid Komplex 2880 mcg, natürlicher
Vitamin E Komplex 152 mg, Multi Mineral Vitamin C
Komplex 200 mg, NAC (N-Acetyl-L-Cystein) 100 mg,
Alpha Liponsäure 30 mg, Selen Methionin 24 mcg, Zink
(Glycinat, Arginat) 10 mg, Kupfer (Glycinat, Lysinat) 
1 mg, natürliche Phytonährstoffe-Polyphenole-Anti oxi -
danzien 130 mg.

Superantioxidant

● ist ein optimaler Vitamin-, Mineralstoff- und Phyto-
nährstoff-Komplex

● ist optimal dosiert

● es sind alle bekannten und neuen antioxidativen Sub-
stanzen enthalten

● ideal zur Ausleitung von Schwermetallen bei denen
freie Radikale im Vordergrund der Behandlung
 stehen.

Darreichungsform:
60 Tabletten pro Flasche.

Dosierung:

1 Tablette pro Tag oder wie verordnet.

Superantioxidant

Spezifische Hinweise für Ihre perönliche Anwendung:

Bitte genau befolgen.
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Typ-Analyse

Inhalt pro Stück

Natürlicher Carotionoid Komplex
Lutein (Ringelblume) 1000 mcg
Lycopene (Tomate) 1000 mcg
Beta Carotin (Duniella Salina, Karotten) 83,3 mcg
Alpha Carotin (Duniella Salina, Karotten) 250 mcg
Andere Carotionide 80 mcg
Zeaxanthin (Marygold flower) 50 mcg

Natürlicher Vitamin E Komplex
Vitamin E (100 IU d-alpha-tocopherol 

Succinat) 87 mg
Gamma Tocopherol 200 mg
Tocotrienole (alpha-beta-gamma-delta) 49,5 mg

Multi Mineral Vitamin C Komplex
Vitamin C (Ca, K, Mg, Zn asscorbat) 200 mg

Glutathion-Inducer
Nac (N-Acetyl-L-Cystein) 100 mg
Alpha-Liponsäure 30 mg
Selen (Selen-Methionin) 24 mcg

SOD-Inducer (Superoxid Dismutase)
Zink (Glycinat, Arginat) 10 mg
Kupfer (Glycinat, Lysinat) 1 mg

Natürliche Phytonährstoffe-Polyphenole-
Antioxidantien
Frucht-Phenole Standard 25 mg
Traubenkern-Extrakt (95% Phenole) 15 mg
Pinienrinden-Extract (80% Phenole) 15 mg
Augentrost-Extract (25% Anthocyane) 15 mg
Ginko Biloba-Extract stand. (24% Ginko

Flavonolgycoside, 5% Terpenlactone) 15 mg
Grüner Tee-Extract Stand. (25% Anthocyane) 15 mg
Curcumawurzel-Extract (95% Curcuminoide) 15 mg
Natürlicher Oxidationschutz 15 mg

Superantioxidant
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Calcium – Magnesium- Kalium und Natrium sind Elek-
trolyte, die unser Körper dringend benötigt.

Natrium muss fast nie ersetzt werden, da unsere Nahrung
eher zuviel Salz enthält als zuwenig.

Calcium ist notwendig für gesunde Knochen und Zähne.
Ohne Vitamin D kann Calcium nicht resorbiert werden.

Unsere Knochen und Zähne enthalten 2–3 Pfund Calcium.
Erwachsene Menschen ersetzen ca. 20% des Knochen-
  calciums pro Jahr. Alte Knochenzellen sterben, neue wer-
den gebildet.

Calcium ist für einen gesunden Herzschlag sowie für die
Impulsübertragung im Gehirn erforderlich.

Mangelerscheinung von Calcium ist die Osteoporose.

Magnesium sollte halb so hoch dosiert werden wie Cal-
cium. Diese Kombination wird optimal vom Körper aufge-
nommen.

Magnesium und Calcium zusammen sorgen für gesunde
Herzgefäße.

Magnesium ist notwendig für den Stoffwechsel von Cal-
cium, Vitamin C, Phosphor, Natrium und Kalium.

Super Calcium Plus
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Super Calcium Plus

● beugt Muskelkrämpfen vor

● wirkt gegen Stress

● ist wichtig für Muskel- und Nervenfunktion

● wirkt in dieser Zusammensetzung als natürliches 
Beruhigungsmittel

Darreichungsform:
60 Tabletten pro Flasche.

Dosierung:
1–2 Tabletten pro Tag oder wie verordnet.

Typ-Analyse

Inhalt pro Stück

Calcium 125 mg
Vitamin D3 5 mcg
Vitamin K1 80 mcg
Magnesium 62,5 mg
und Zugabe von Dolomit, Eierschalen, Austern -
muschelschalen und Glukonat.

Super Calcium Plus

Spezifische Hinweise für Ihre perönliche Anwendung:

Bitte genau befolgen.
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Super Omega 3-6-9 bietet Ihnen alle Fettsäuren in einer
Kapsel, hochdosiert.

Diese Zusammensetzung bietet Schutz für Ihr Herz, Ihre
Zellen und Ihren Stoffwechsel.

Diese drei Fettsäuren sind enthalten in Borretschöl, das
reich an Gamma Linolensäure ist, die wiederum wichtige
Funktionen des Körpers steuert. Das Leinöl ist hochdosiert
und versorgt den Körper mit Energie.

Fischöl enthält EPA und DHA, zwei wichtige Fettsäuren,
die den Organismus unterstützen und das Herzkreislauf-
system stärken.

Wissenschaftliche Studien haben berichtet, dass Patienten
mit Gelenkerkrankungen Linderung durch die Supplemen-
tation mit Omega 3-6-9 Fettsäure erhalten.

Studien betonen immer wieder, dass die Zufuhr von
Omega Fettsäuren wichtig ist, da diese essentiellen Fett-
säuren nicht vom Körper produziert werden und deshalb
zugeführt werden müssen.

Die Zusammensetzung von Super Omega 3-6-9 ist natür-
lich und das Fischöl kommt nicht aus Aquakulturen.

Super Omega 3-6-9
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Super Omega 3-6-9

Typ-Analyse

Inhalt pro Stück

Omega 6 338 mg
Alpha Linolen 330 mg
Omega 9 220 mg
Vitamin E 200 I.E.
Leinöl 200 mg
Borretschöl 200 mg
Fischöl 200 mg
Omega 3 200 mg
Linolsäure 100 mg
EPA 75 mg
DHA 50 mg
Gamma Linolsäure 50 mg

Spezifische Hinweise für Ihre perönliche Anwendung:

Bitte genau befolgen.

Darreichungsform:
60 Kapseln pro Flasche.

Dosierung:

1 Kapsel täglich oder wie verordnet.
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Plasmin kommt aus China . Es wird aus einem Soil Dragon
gewonnen, der Lumbricus heißt. Dieser Lumbricus produ-
ziert drei thrombolytische Enzyme, die auch die richtige
Collagenase besitzen.

Wirkungsmechanismus:

Die Enzyme werden über den Magen-Darmtrakt resor-
biert. Die Profibrinolysin Aktivatoren haben die Fähigkeit,
Plasminogene in Fibrolysin (= Plasmin) umzuwandeln.
Durch die hohe Affinitaet der Fibrinolysine zum Thrombus
kann es sich an den Thrombus „andocken“ und die neue
Netzstruktur des thrombolytischen Fibrins auflösen. Die
Plasminogen Aktivatoren können in den Thrombus durch
die neu geschaffenen „Löcher“ im Thrombus eindringen
und dort Plasminogene in Fibrinolysine umwandeln, was
bedeutet, dass noch mehr Fibrin innerhalb des Thrombus
aufgelöst wird.

Anwender des Präparates berichten, dass bei der empfoh-
lenen Einnahme, Stechen, Schmerzen und Engegefühl im
Brustkorb gemindert wird.

THP-Formula
(Thrombus-Prävent)
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Typ-Analyse

Inhalt pro Stück

Pro-Fibrinolysin Aktivator 80 mg
Fibrinolysin 80 mg
Collagenase 30 mg
Stärke 30 mg
Silicon Dioxid 30 mg

Spezifische Hinweise für Ihre perönliche Anwendung:

Bitte genau befolgen.

Darreichungsform:
60 Kapseln pro Flasche.

Dosierung:

Eine Frühjahrs- und Herbstkur

● je einen Monat

und

● eine Woche vor einem Langstreckenflug.

Je 2 Kapseln morgens und abends, oder wie verordnet.

Bitte genau befolgen.

THP-Formula
(Thrombus-Prävent)



- 75-

www.isvita.com

Colostrum ist das Vorstadium der Muttermilch, das nur bis
48 Stunden nach der Geburt produziert wird.

Es besteht aus Immunsystem-Molekülen, die die Kodie-
rung des Immunsystems erkennen und deshalb modifizie-
ren können. Damit wird die Aktivität der natürlichen
Killerzellen mehr als verdoppelt.

Die Immunglobuline (Ig) A, D, E, G und M bilden die Im-
munfaktoren des Colostrums. Dabei hat das IgG, das zu
86% im Colostrum präsent ist, die Aufgabe, Toxine und
Mikroben im Lymph- und Blutsystem zu neutralisieren.
IgM vernichtet Bakterien, IgE und IgD.

Die ebenfalls im Colostrum enthaltenen Laktoferrine wir-
ken als eisenbindende Proteine.

Prolinreiches Polypeptid (Bestandteil von Colostrum) ist
ein die Thymusdrüse regulierendes Hormon, die bekann-
terweise eine wesentliche Bedeutung besitzt.

Somit kann Transfer Faktor Colostrum in vielen Fällen
einen natürlichen Immunstimulator darstellen. Das Colos-
trum von VITA Natura stammt von BSE-freien US-Kühen.

Avian Oligoribonucleotides (aus organischen Eiern gewon-
nen) wird in einer neuartigen Nukleinsäuren-Therapie ein-
gesetzt, die abnorme Gene blockieren sowie Infektionen
und Entzündungen abwehren kann.

Transfer Faktor
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Maitake, Shiitake und Reishi Pilze aktivieren die
 Bildung der T-Zellen. Sie fördern weiter die Produktion
von Interferon-(IFN)-gamma, Interleukin-(IL)-12p70 und
IL-18.

Der Cordyceps-Pilz verbessert Energie, Ausdauer und den
Immunschutz.

Ebenfalls fuer den Immunschutz werden die Pilze Agari-
cus Blazei, Coriolus und Hericulum verwendet.

Astragalus Wurzelextrakt wird in verschiedenen Ländern
eingesetzt, um die Nebenwirkungen der Chemotherapie zu
vermindern.

Aloe Vera Extrakte haben bekannte antivirale Wirkungen.

Curcuma Longa regt die Bildung von mukosalen CD4(+)
T-und B-Zellen an. Es verbessert das Immunprofil im
Darm.

Transfer Faktor
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Darreichungsform:

60 Tabletten pro Flasche.

Nebenwirkungen:

keine bekannt.

Indikationen:

Es wurde in der wissenschaftlichen Presse über Anwen-
dungen berichtet als Regenerations-Kur.

Transfer Faktor ist auch für Kinder geeignet. Das Präparat
wird in den USA seit 2000 eingesetzt.

Transfer Faktor
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Transfer Faktor

Typ-Analyse

Inhalt pro Stück

Transfer Faktor-Colostrum 300 mg
Avian Oligoribonucleotides 300 mg
Maitake Pilz 125 mg
Shiitake Pilz 125 mg
Reishi Pilz 125 mg
Cordyceps Pilz 125 mg
Agaricus Pilz 125 mg
Coriolus Pilz 125 mg
Hericium Erinaceus Pilz 125 mg
Astralagus Wurzel 125 mg
Aloe Vera Extrakt 125 mg
Curcuma Longa 125 mg

Spezifische Hinweise für Ihre perönliche Anwendung:

Bitte genau befolgen.

Dosierung:

1–2 Tabletten pro Tag oder wie verordnet.
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Ester-C enthält:

Calcium-Ascorbate (eine natürliche Form von Vitamin C)
und sogenannte Vitamin C Metaboliten (natürliche Um-
wandlungsprodukte von Vitamin C).

Ester-C hat einen schwächeren ionischen Charakter und
zeigt mehr lipide Löslichkeit.

Ester-C wird doppelt so schnell resorbiert wie Ascorbin-
säure und verweilt doppelt so lange in der Blutbahn. Der
Vitamin-C-Spiegel in den weißen Blutkörperchen (wichtig
für den Immunschutz) ist bis zu 4 mal höher.

Ester-C ist pH-neutral und wird sehr gut toleriert, selbst in
sehr hohen Dosierungen.

Das Ester-C enthält zusätzlich Bioflavonoide.

Ester C500 mg & 1000 mg
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Ester C ist das einzigste Vitamin C welches wasserlöslich
und fettlöslich ist, daher ist es doppelt so lange biologisch
verfügbar wie Ascorbinsäure.
Wasserlösliche Vitamine werden täglich aus dem Körper
ausgeschwemmt. Ester C ist patentiert.
Vitamin C ist ein Immunschutz.
Vitamin Ester C ist patentiert.

Darreichungsform:
60 Tabletten pro Flasche.

Dosierung:
C 1000: 1 Tablette täglich oder wie verordnet.
C 500: 2 Tabletten täglich oder wie verordnet.

Typ-Analyse

Inhalt (pro Stück) C 1000 C 500

Ester Ascorbate 1000 mg 500 mg
Bioflavonoide 100 mg 50 mg
Acerolakirschen 40 mg 20 mg
Calcium 40 mg 20 mg
Hagebuttenextrakt 20 mg 10 mg
Rutin 20 mg 10 mg

Ester C500 mg & 1000 mg

Spezifische Hinweise für Ihre perönliche Anwendung:

Bitte genau befolgen.
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Vitamin E ist ein wichtiges, fettlösliches Antioxidant.

Der Mensch benötigt Vitamin E, um die Oxidation von
Fettsäuren zu verhindern.

Vitamin E stabilisiert als natürliches Antioxidant die Zell-
membranen und schützt ungesättigte Fettsäuren vor der
Oxidation.

Vitamin E verhindert auch die Oxidation anderer Substan-
zen, wie zum Beispiel Vitamin A, Selen und Vitamin C.

Vitamin E wird nur kurz im Körper gespeichert. 60–70%
der aufgenommenen Menge werden ausgeschieden.

Vitamin E400
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Vitamin E400

● ist ein fettlösliches Antioxidant.

● ist wichtig für die Durchblutung der Gefäße.

● liefert dem Körper Sauerstoff, so dass mehr Energie
vorhanden ist.

● schützt die Lunge im Zusammenwirken mit 
Vitamin A.

● verbessert die Fruchtbarkeit.

Darreichungsform:
60 Tabletten pro Flasche.

Dosierung:
1 Tablette pro Tag, oder wie verordnet.

Typ-Analyse

Inhalt pro Stück

Reines Weizenkeimöl 400 I.E.

Vitamin E400

Spezifische Hinweise für Ihre perönliche Anwendung:

Bitte genau befolgen.
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Vitamin A ist wichtig für Haut, Wachstum und Entwick-
lung der Knochen, des Sehvermögens und der Schleim-
häute.

Vitamin B1 wirkt gegen Reizbarkeit und Konzentrations-
störungen.

Vitamin B2 beugt allgemeiner Müdigkeit vor.

Niacin ist u.a. wichtig für Hormon- und Hirnstoffwechsel.

Vitamin B5 ist notwendig für ein gesundes Wachstum
sowie die Produktion von Hormonen und Antikörpern.

Vitamin B6 ist wichtig für den Proteinstoffwechsel, ein
gesundes Nervensystem sowie gesunde Haut, Muskeln
und Blut.

Vitamin B12 ist notwendig zur Produktion roter Blutkör-
perchen und zum Erhalt der schützenden Nervenhülle.

Vitamin C steigert die Widerstandskraft und ist wichtig
für die Haut.

Vitamin D ist wichtig für die Aufnahme von Calcium und
Phosphor und entscheidend für gesunde Zähne, Knochen
und Haut.

Vitamin E bekämpft die freien Radikale, ist wichtig für
Herz, Kreislauf, Nerven, Muskeln und rote Blutkörper-
chen.

Calcium ist notwendig für starke Knochen und Zähne
sowie für Nerven und Muskelfunktion.

Vitaminus Rex
Kindervitamine
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Bedingt durch Bewegungsmangel und zunehmende Fast-
Food-Ernährung bekommen viele Kinder nicht die Vital-
stoffe, die für ausreichende Abwehrkräfte und ein gesun-
des Wachstum nötig sind.
Die Leistungsfähigkeit insgesamt sinkt. Oft ist auch eine
starke Reizbarkeit zu beobachten.
Vitaminus Rex kann zur Minimierung dieser Probleme
beitragen. Es deckt einen gewissen Vitaminbedarf ab,
schmeckt gut und ist nicht gesüsst. Die Kinder sind begei-
stert und das Produkt ist preiswert.

Darreichungsform:

60 Kautabletten pro Flasche.

Dosierung:

Je nach Alter 1–2 Kautabletten pro Tag oder wie verordnet.
Nebenwirkung und Überdosierung sind nicht zu erwarten.

Typ-Analyse

Inhalt pro Stück

Vitamin A 151,5 mcg
Vitamin B1 800 mcg
Vitanin B2 1,0 mg
Niacin (Vitamin B5) 4,4 mg
Pantothensäure (Vitamin B5) 1,0 mg
Vitamin B6 800 mcg
Vitamin B12 2 mcg
Vitamin C 10 mg
Vitamin D 2,27 mcg
Vitamin E 2,25 mg
Calcium 36,3 mg

Vitaminus Rex
Kindervitamine
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Ist ein ideales Kombi-Präparat von Zink, Chrom und
Selen. Zink ist ein regulierender Faktor für die Versorgung
des Enzym- und Zellsystems. 

Zink ist ideal als:

● Immunschutz.

Chrom:

● Chrom wirkt mit Insulin im Kohlenhydrate-
stoffwechsel

● reguliert den Blutdruck

● fördert die Proteinverwertung.

Selen:

● ist ein wichtiger Antioxidant

● wirkt synergistisch mit Vitamin E

● neutralisiert Schwermetalle in unserem Körper.

Zink Plus
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Darreichungsform:

60 Tabletten pro Flasche.

Dosierung:

1–2 Tabletten zu einer Mahlzeit einnehmen oder wie
 verordnet.

Hinweis:

Männer sollten bei Prostatabeschwerden zusätzlich
 Vita min C supplementieren.

Typ-Analyse

Inhalt pro Stück

Zinkoxid 30 mg
Zinkproteinat 20 mg
Chromchelat 50 mcg
Selenomethionin 50 mcg

Zink Plus

Spezifische Hinweise für Ihre perönliche Anwendung:

Bitte genau befolgen.


