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Apitherapie

Honig wirkt gegen Bakterien

Worauf beruhen die antibiotischen Eigenschaften?

Jeder Imker wird seinen Kunden
guten Gewissens sagen, dass
Honig ein gesundes Lebensmittel
ist. Die Meisten wissen auch,
dass Honig gegen Bakterien wirkt.
Doch fragt ein Kunde, wie diese
Wirkung zustande kommt, dann
geraten wir in Verlegenheit.
Gerade hat eine niederldndische
Forschergruppe ein weiteres
Mosaiksteinchen zum Verstdind-
nis der antibakteriellen Wirkung
von Honig hinzugefiigt.
Prof. Dr. Karsten Miinstedt fasst
fiir Sie das aktuelle Wissen
zusammen. So sollten Sie fiir die
ndchsten Kundengespriche gut
geriistet sein.

Gaze mit medizinischem Honig far die

Wundbehandlung. Foto: Ralf Schlothauer

Honig wird seit Urzeiten in der Wundhei-
lung eingesetzt und zunehmend auch in
der modernen Medizin, nachdem in gut
durchgefiihrten Studien der Beweis fiir die
Wirksamkeit von Honig erbracht werden
konnte. Das Vordringen Antibiotika-resis-
tenter Keime und die Moglichkeit, mit Hilfe
von Honig diese resistenten Keime in den
Griff zu bekommen, hat dazu gefiihrt, dass
Honig in der Behandlung infizierter Wun-
den eine zunehmende Bedeutung bekommt.
In der Vergangenheit erregten einige Stu-
dien Aufsehen, bei denen bei Wunden, die
durch konventionelle Behandlung nicht
zur Abheilung gebracht werden konnten,
Honig zu einem deutlich sichtbaren Be-
handlungserfolg fithrte und bei denen sich
Honig als iiberlegen erwies (z.B. Gethin &
Cowman, 2005, 2009). Inzwischen haben
mehrere statistische Analysen (systema-
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tische Reviews) der verschiedenen Studien
zum Thema Honig in der Wundbehand-
lung gezeigt, dass Honig bei Brandwunden,
allgemeinen Wunden und Gewebeirrita-
tionen durch Strahlentherapie sinnvoll ein-
gesetzt werden kann und konventionellen
Behandlungsmaf$nahmen oftmals iiberle-
gen ist (Wijesinghe et al., 2009; Molan, 2006;
Bardy et al., 2008).

Die Biene
macht den Unterschied

Doch was macht Honig zum idealen Wund-
verband bei Verbrennungen und infizierten
Waunden? Ist es womdglich genauso gut, ein-
fachen Zucker in die Wunden zu streuen,
wie man es immer wieder hort oder liest
(Schulz, 2004; Tanner et al., 1988)?

Das primére Ziel der Biene ist es, den Honig
haltbar zu machen und ihn vor der Verga-
rung zu schiitzen. Sie fiigt dem Honig ver-
schiedene Substanzen zu, um dieses Ziel
zu erreichen. Eine aktuelle Untersuchung
aus den Niederlanden hat einige der Hin-
tergriinde der antibakteriellen Wirksam-
keit aufgedeckt. Danach kommen bei Honig
mehrere Wirkmechanismen zum Tragen.

Mehrere Faktoren
wirken zusammen

=0 Osmotischer Effekt: Jeder weif3, dass
nach einem Regenschauer reife Kirschen oft
aufplatzen. Erklarung: Regenwasser enthalt
nur sehr wenig geloste Teilchen. Es dringt
durch die duflere Haut der Kirsche in die
Frucht ein, in der ein hoher Zuckergehalt
vorliegt. Die Haut der Kirsche ist namlich
fiir Wasser durchlissig, nicht jedoch fiir
Zuckermolekiile; sie wirkt als halbdurch-
lissige (semipermeable) Membran. Durch
den Wassereinstrom steigt der Druck im
Inneren der Frucht und die dufSere Haut
reilt auf. Wassermolekiile konnen solche
Membran in beide Richtungen passieren.
Wiirde man die Kirschen in Honig legen,
wiirden die Kirschen Wassermolekiile an
den Honig verlieren und schrumpelig wer-
den, denn Honig hat wiederum eine ho-
here Zuckerkonzentration als die Kirsche.
Wenn Honig nun auf eine bakteriell infi-
zierte Wunde gegeben wird, trifft Honig
auf eine Umgebung, in der im Gegensatz zu
Honig nur wenig Zucker oder Salze in rela-
tiv viel Wasser gelost sind. Da sich die Kon-
zentrationsunterschiede auszugleichen ver-

suchen, zieht nun der Honig das Wasser aus
der Umgebung an. Dies beeintréchtigt auch
die Bakterien, die durch ihre Hiille Wasser
verlieren und so austrocknen. Dadurch sind
diese nicht mehr lebensfihig oder konnen
sich nicht weiter vermehren. Uber diesen
Mechanismus lisst sich auch die Wirksam-
keit von Zucker bei der Behandlung infi-
zierter Wunden erkliren. Der osmotische
Effekt, der bei fast allen Honigen etwa gleich
ist, ist wohl von grofiter Bedeutung, wie man
aus Untersuchungen von Bakterien, die fiir
Magengeschwiire verantwortlich sind (He-
licobacter pylori) weif (Osato et al., 1999).
Insofern ist grundsiitzlich jeder Honig fiir
die Wundbehandlung geeignet.

Do Wasserstoffperoxyd (H,0,): Wasser-
stoffperoxydlosung wird in der Medizin seit
langer Zeit zur Wundreinigung eingesetzt.
Es wirkt gegen fast alle Bakterienarten. Es
stellt einen weiteren wesentlichen Mecha-
nismus der antibakteriellen Wirksamkeit
von Honig dar. Verdiinnt sich der Honig
(siehe Osmose), wird von dem Enzym Glu-
koseoxydase weiteres Wasserstoffperoxyd
produziert, welches todlich auf die Bakte-
rien wirkt (Kwakman et al., 2010). Neuere
Untersuchungen an Zebrafischen deuten
darauf hin, dass Wasserstoffperoxyd darii-
ber hinaus auch Zellen des Inmunsystems
(Leukozyten) anlockt, die dann die Wund-
infektion bekampfen (Yoo & Huttenlocher,
2009).

0 Methylglyoxal: Methylglyoxal, auch
2-Oxopropanal, ist die reduzierte Form der
Brenztraubensiure mit der Summenformel
C,H,0,. Es entsteht als Nebenprodukt von
Stoffwechselvorgingen, insbesondere im
Zuckerstoffwechsel. Methylglyoxal ist fiir
den Organismus giftig (zytotoxische Wir-
kung). Der Korper hat aber Abbaumecha-
nismen entwickelt, durch die Methylglyo-
xal wirksam abgebaut werden kann. Man
geht davon aus, dass Methylglyoxal sich an
die Erbsubstanz (DNS) bindet und dann
die Steuerung der Stoffwechselprozesse be-
eintréchtigt (Ferguson et al., 1998). Auch
Bakterien miissen sich vor Methylglyoxal
schiitzen. Insbesondere der neuseelin-
dische Manukahonig enthilt viel Methyl-
glyoxal, wobei genau genommen dieses erst
im Laufe der Zeit entsteht, denn der Nektar
der Manukabliite enthilt nur Dihydroxy-
aceton, welches sich dann bei Lagerung bei
Temperaturen von 37 °C zu Methylglyoxal



umwandelt. Bei der Behandlung infizierter Wunden kann Methyl-
glyoxal aus dem Honig erheblich zum Abtéten von Bakterien bei-
tragen. Es ist aktiv gegen viele Bakterien (Kwakman et al., 2010).

=0 Defensin: Defensine sind kleine, aus 33 - 47 Aminoséuren
bestehende Eiweiflketten (Peptide), die drei intramolekulare
Disulfidbriicken besitzen. Sie dienen der Abwehr von mikro-
biellen Erregern und kommen in tierischen Organismen und
hoheren Pflanzen vor. Defensine werden auch von der Honig-
biene produziert. Interessanterweise produziert die asiatische Ho-
nigbiene ein viel breiteres Spektrum an Defensinen, was moglicher-
weise auch ihre hohere Widerstandskraft gegen Varroose und die
damit einhergehenden Infektionskrankheiten erklért (Xu et al., 2009).
Defensine haben verschiedene Wirkmechanismen. Viele destabili-
sieren die Bakterienmembran, manche storen die Eiweiflsynthese
(Jenssen et al., 2006). Defensine lassen sich auch im Honig nach-
weisen und erkliaren damit sicher die Wirkung von Honig gegen
Bakterien und Viren (Kwakman et al., 2010).

9 pH-Wert: Die pH-Werte von Honigen verschiedener Trachten
und Herkunft liegen zwischen 3,8 und 4,3, also im sauren Bereich.
Der niedrige pH-Wert beruht auf der Anwesenheit von etwa 30 ver-
schiedenen organischen Sauren im Honig (Mato et al., 2003). Das
Ansiuern oder eine Milchséuregirung sind seit langem bekannte
Maglichkeiten zur Konservierung von Lebensmitteln. Auch der
menschliche Korper nutzt einen niedrigen pH-Wert, um sich vor
Bakterien zu schiitzen (z.B. Magensaure). Es ist davon auszugehen,
dass diese Sauren im Honig direkt oder auch iiber den pH-Wert das
Wachstum von Bakterien auch in Wunden verhindern.

Welcher Honig ist geeignet?

Diese Zusammenstellung zeigt, dass Honig mit Hilfe vielfiltiger
Mechanismen das Wachstum von Bakterien beeinflusst bzw. diese
abtotet und daher fiir eine Wundbehandlung sinnvoll ist. Damit un-
terscheidet sich Honig deutlich von Zucker, der nur iiber den osmo-
tischen Effekt wirken kann. Die besonderen Eigenschaften von Ho-
nig erlauben aber auch die Nutzung insbesondere im Bereich der
Behandlung von Wunden. Dabei ist es von Bedeutung, dass es auf-
grund der vielfaltigen Wirkmechanismen den Bakterien nicht ge-
lingt, auch gegen die Wirkungen von Honig resistent zu werden.
Auch wenn damit jeder Honig fiir die Wundbehandlung geeignet
zu sein scheint, gibt es Unterscheide zwischen den verschiedenen
Honigen. Wie bereits erwihnt, findet sich das Methylglyoxal fast
nur bei Manuka-Honigen. Insofern konnte dieser Honig damit be-
sonders geeignet sein. Im Hinblick auf die mogliche Botulismus-
Problematik sollte bei der Wundbehandlung medizinischem Honig
der Vorzug gegeben werden, auch wenn bislang keine Fille von
Wundbotulismus registriert wurden.
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